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    “Don’t carry the weight of the world on your shoulders” 

 
Liebe Leserin, lieber Leser 
 
Als wir vor einem Jahr vor Ostern standen, galten zig Regelungen. Mit der Zeit wurden 
diese immer wieder neu angepasst. Etwas vom Unangenehmsten waren die Masken in 
den Gesichtern der Schulkinder. Insbesondere bei den 1. Klässlern. Maske rauf, Maske 
wieder ganz weg. Fasnacht als grosse Veranstaltung mit vielen Menschen durfte wieder 
beinahe normal gefeiert werden. Dieses Hin und Her, das Testen all unserer Flexibilität, 
kann verunsichern und vielen zur Bürde werden. Hinzu kam, dass sich viele Menschen 
durch Worte und Bilder aus den Medien zusätzlich belastet haben und dies immer noch 
tun. Jetzt kommt noch ein Krieg hinzu. Ich kenne Personen aus meinem nächsten Umfeld, 
denen all das sehr auf die Moral schlägt. Es geht ihnen nicht gut. 
Jesus hat die Last der Welt auf sich genommen, das Kreuz getragen und sich für die 
Menschheit geopfert. Wir müssen dies nicht!  
In letzter Zeit begleitet mich ein im 2017 erschienenes Lied der Heavy Metal Band AC-
CEPT, welche einen treffenden Song geschrieben hat. Im Refrain kommen folgende Sätze 
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vor: “Don't carry the weight of the world on your shoulders. Carry the weight of the world all 
alone.” (Trage die Last der Welt nicht auf deinen Schultern. Trage die Weltenlast nicht al-
leine.). 
Bei diesen Gedanken kommt mir auch der Begriff “Joch” in den Sinn, welcher einige Defi-
nitionen hat. Allerdings habe ich zum einen die Metapher vor Augen: «Ein schweres Joch 
tragen» (Etwas, dem man unterworfen ist und das die eigene Freiheit stark einschränkt.). 
Zum anderen sehe ich ein Zuggeschirr vor mir, mit dem zwei Ochsen vor einen Wagen 
oder Pflug gespannt werden. Ein Geschirr, das die Last auf zwei Tiere aufteilt; also in der 
Regel nicht alleine getragen oder gezogen werden muss. Auch wir müssen die Last nicht 
alleine tragen. Anteil nehmen, wo nötig helfen, sich aber nicht selber runterziehen und sich 
dabei der eigenen Kräfte bewusst sein. Wie heisst es weiter so schön: Geteiltes Leid, ist 
halbes Leid. 
In diesem Sinne machen wir uns auf den Weg, Ostern entgegen, im Wissen, dass wir die 
Last der Welt nicht auf unseren Schultern tragen können und müssen. 
 
 

        
         Alte Spitalkirche Solothurn 
 
 

Rückblick: 
 

➢ Am 3. Dezember 2021 bekamen fünf neue Katechet*innen aus dem Kanton 
Solothurn in der röm. Kath. Kirche Bruder Klaus in Liestal an der Diplomfeier ihre 
Urkunde. 
Folgenden Absolvent*innen dürfen wir ganz herzlich gratulieren: 

  
Beat Bachmann 

Gabriela Gramlich 
      Corinne Marty 

Monika Stauffer 
       Rahel von Allmen  

 
Für die berufliche so wie auch für die private Zukunft wünschen wir viel Freude und 
jede Menge erfüllende Momente. 
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➢ In der Märzausgabe des Schulblattes durfte sich die Fraktion persönlich vorstellen. 

 
 

Ausblick: 
 

Wichtig! Save the Dates:  
 

➢ Einladung am 11. Mai 2022 an einen Geschichtennachmittag mit Martin 
Niedermann (Flyer im Anhang). 

 
➢ Tag des kirchlichen Unterrichts. Wir besuchen den Ökumenischen Rat der Kir-

chen in Genf am Mittwoch, 8. Juni 2022 12.30 - 19.30h mit Fabian Perlini-Pfister. 
 

➢ Der nächste KLT in Olten findet am 21. September 2022 statt.  

 

            
              Auferstehung, Joelle 6. Klasse 

 

Liebe Fraktionsmitglieder, wir wünschen euch allen eine möchlichst 
lastfreie Osterzeit mit viel Licht und Farbe. Und vielleicht mögt ihr 
euch mal das Stromgitarren-Lied von Accept (Text unen) anhören. 
Viel Vergnügen! 

 
Herzlich, Anne Däppen       
LSO F-RL 
 
Weitere Informationen gibt es unter: www.lso.ch oder www.sofareli.ch 
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Unser QR-Code zum Scannen. Da sind der Jahresbericht, Traktanden, das Arbeitspro-
gramm sowie Impressionen von uns zu finden. Ausprobieren lohnt sich. 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carry the Weight 

mailto:anne@daeppen.com


 

 
       Däppen Anne, Solothurnstrasse 25, 4543 Deitingen, Tel 032 614 42 32, anne@daeppen.com 
 

     

Lied von Accept 

 

Take the heat, stand the pressure 

Bearing a load beyond measure 

Hold fast and fight with fire 

Always walking the wire 

Wake up, that's not the answer 

It eats at your life like a cancer 

You want it all, can't fight the feeling 

You'll never win 'cause the devil's dealing 

Don't let it control you 

It's dragging you down 

Can't let them control you 

Don't carry the weight of the world on your shoulders 

Carry the weight of the world all alone 

Don't carry the weight of the world on your shoulders 

Don't carry that weight, it'll turn your heart to stone 

On the news, another bombing 

The feds can't stop global warming 

Give now or children will die 

More planes fall from the sky 

Look out, floods and earthquakes 

Big corporations get tax breaks 

The euro's down and now there's Brexit 

The world is broke and you can't fix it 

Don't let it control you 

It's dragging you down 

Can't let them control you 

Don't carry the weight of the world on your shoulders 

Carry the weight of the world all alone 

Don't carry the weight of the world on your shoulders 

Don't carry that weight, it'll turn your heart to stone 

There will be trials in your life 

Things you cannot control 

There will be heartache and strife 

Don't let it tear out your soul 

Don't carry the weight of the world on your shoulders 

Carry the weight of the world all alone 

Don't carry the weight of the world on your shoulders 

Don't carry that weight, it'll turn your heart to stone 

Übersetzen in: Deutsch 
Quelle: Musixmatch 

Songwriter: Peter Baltes / Wolf Hoffmann / Mark Tornillo 

The Rise of Chaos 

Album von Accept 2017 
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